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Resumo

Considerando que os acidentes no ambiente rural estdo associados a presenca
humana no campo e no exercicio de atividades de trabalho, torna-se
fundamental a capacitacdo e formacdo dos profissionais técnicos que atuardo
diretamente com os colaboradores das propriedades rurais. Além da capacitacdo
e do treinamento adequado fortalecer a seguranca e as habilidades € uma
importante ferramenta de empoderamento e atuacdo em situagdes que exijam a
tomada de decisdes imediatas. O objetivo desse trabalho consiste em apresentar
situacdes reais de primeiros socorros no campo para alunos do Curso Técnico
em Agropecuaria do IFSULDEMINAS-Campus Muzambinho. A atividade foi
realizada no semestre 01/2022, através da disciplina de Saude e Seguranca no
ambiente rural, com 4 turmas de 30 alunos, entre 15 e 17 anos. Trata-se de um
estudo descritivo (estudo de caso) com a utilizacdo da Pedagogia Histérico-
Critica evidenciando o envolvimento, sentido de pertencimento e elenco de
solucdes para situacdes-problemas em sala de aula no contexto pratico da
profissdo. Os resultados alcancados demonstram a motivacdo e o envolvimento
dos participantes na proposta, bem como a troca de experiéncias entre alunos de
diferentes cursos e a evidéncia da escola como um espaco de construcdo e
proporcionando seguranga na implementagéo de técnicas em primeiros socorros
de maneira rapida e segura.
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INTRODUQAO

A capacitacdo em Suporte Basico de Vida tem papel fundamental na
preparacao dos alunos em situacdes de risco a vida de pessoas que necessitem
do primeiro atendimento, prinicpalmente antes da entrada no Ensino superior. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a realizacdo da formacao
pode salvar vidas e deve ser utilizada para melhorar a confianga e promover a
reciclagem dos aprendizados. Evitando assim, sequelas permanentes e/ou
temporérias, e até mesmo a morte (DIXE & GOMES,2015).

O acidente é refere-se & acontecimento ndo intencional que podera
ocasionar lesdo corporal ou perturbacdo, sendo necessario calma, seguranca na
prestacdo do Socorro, e utilizacdo de conhecimento com a finalidade de evitar
complicagOes e salvar vidas em risco ( MARIA et all, 2012).

Considerando que a Educacao Ambiental esta presente no curriculo escolar
brasileiro e que possui abordagem interdisciplinar, multidisciplinar e
transdisciplinar, relacionar meio ambiente e situac¢des de risco a saude no campo
torna-se um grande desafio para cursos técnicos que lidam com estruturas
agrarias (BRASIL,1998).

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental
(BRASIL, 2012), a Educacdo Ambiental consiste em uma atividade intencional da
pratica social, que deve incentivar ao desenvolvimento individual a reflexdo do
social em sua relagdo com a natureza e com a coletividade, e dessa forma a
plena prética social e sua correlagdo com a ética ambiental.

Neste cenario, a educacdo ambiental € um processo permanente que visa
desenvolver na sociedade, comportamentos necessarios para preservar o meio
ambiente e a qualidade dos recursos naturais. A Lein® 9.795/1999 estabelece
que a educacdo ambiental compreende os meios pelos quais o individuo e a

coletividade formam os valores sociais, utilizando conhecimentos, adquirindo
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habilidades, e através da a adesado de atitudes e competéncias voltadas para o
cuidado com o meio ambiente, com resultado no uso racional e essencial para a
boa qualidade de vida e sustentabilidade do planeta.

Destacar o papel da Educacdo ambiental requer o entendimento de que o
equilibrio entre as relacbes humanas e ambientais beneficiam & todos, e que a o
convivio do homem no campo com 0s animais pode favorecer acidentes.

A educagdo em saude € uma ferramenta educativa utilizada para
aproximar os conhecimentos em primeiros socorros ao homem do campo, como
forma de capacitar e fomentar a busca por conhecimentos sobre os
condicionantes de saude e de doenca. Atuando por meio do esclarecimento de
davidas, simulacdo de situacdes reais no contexto rural e na disponibilizacédo de
acesso & informacao para prevenir agravos e a morte (JESUS,2016).

Para Saviani (2008) e Suhr (2012) a construcdo educativa se da em trés
momentos: 1°) Problematizacdo, 2°) instrumentalizacdo e 3°) Catarse. Sendo
necessario envolver o aluno em sua realidade e prepara-lo para atuar em
situacdes que exijam conhecimento e reflexao.

Busca-se dessa forma com inspiracdo na Pedagogia Histérico-Critica
trabalhar temas ambientais e de risco a saude no ambiente rural através da
Educacdo Ambiental a partir da realidade vivenciada pelo aluno em sala de aula.

E dessa forma, promover reflexdes criticas, democraticas e de
empoderamento escolar em situacdes de risco a saude, tomando como base os
conceitos mais basicos para que os alunos compreendam a dimensao de suas
acOes e percebam a relevancia de pequenas atitudes no exercicio de seu
trabalho (VERDELONE; CAMPBELL; ALEXANDRINO, 2019).

Esse trabalho objetivou apresentar situacdes reais de atendimento de
primeiros socorros no campo, para alunos do Curso Técnico em Agropecuaria
em uma Instituicdo de Ensino Técnico do Sul de Minas, bem como capacita-los

para um atendimento rapido e de seguro.
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M ETODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo (estudo de caso) de acordo com 0s
fundamentos em Barros e Lehfeld (2007), realizado no Ensino Médio do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas — IFSULDEMINAS,
Campus Muzambinho, no Estado de Minas Gerais. O Publico-alvo foram os
alunos do 1° Ano do Curso Técnico em Agropecuaria Integrado ao Ensino Médio,
na disciplina de Saude e Seguran¢ga no Ambiente Rural. A Atividade ocorreu no
1° semestre de 2022 com participagédo de 120 alunos e duragéo de 110 minutos,
divididos em 04 turmas (30 alunos). A pratica foi conduzida como conteudo
transversal da disciplina com colaboracdo dos alunos do Curso Técnico
Subsequente em Enfermagem do IFSULDEMINAS - campus Muzambinho sob
orientacao e supervisao do professor.

Foram utilizados recursos audiovisuais sobre primeiros socorros,
apresentacao do contetdo através do quadro branco e execuc¢ao dos primeiros
socorros na prética através do uso de manequins de borracha e de atividades
em duplas (avaliando a sequéncia, sincronia, calma e habilidade dos
participantes no processo de ensino-aprendizagem).

A pratica pedagdgica foi conduzida utilizando principios da Pedagogia
Historico-Critica tendo como base Saviani (2008) adaptado para realidade do
Ensino Técnico em Agropecuaria Integrado ao Ensino Médio de acordo com as
seguintes etapas:

Pratica social inicial: Acdo mediadora com introducdo sobre a Educacao
Ambiental e os primeiros socorros no ambiente rural, estimulando a dividirem o
conhecimento e conceitos ja presentes em suas vivéncias (senso comum) e
apresentando novos conhecimentos mais elaborados e cientificos.

Problematizagdo: Com auxilio de manequins e bonecos de uso pedagdégico

foram realizadas perguntas enfatizando a preocupagcdo ambiental e a
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capacitacdo para prestacdo de um atendimento de qualidade, caso fosse
necessario em um ambiente rural.

Instrumentalizagdo: A equipe atuou introduzindo um novo conhecimento dando
elementos para o aluno comparar 0 que j4 sabia e 0os novos conhecimentos,
tendo como base a tomada de decisdo. Sendo escolhido entre as duplas quem
seria o lider na orientacdo para as tomadas de decisdes sobre os procedimentos
de primeiros socorros.

Catarse: Acdo mediada por uma “roda de conversa” para que o aluno relatasse
0 seu aprendizado e explorasse sua experiéncia afim de identificar dificuldades e
facilidades durante os procedimentos.

Pratica social final: Momento de interacdo entre os mediadores e as duplas,
buscando relacionar as atividades com sua realidade e propondo mudancgas. Ao
final foi realizada a “foto dos socorristas estudantis” em defesa da educagao
ambiental e em prol de um socorro de qualidade no ambiente rural a fim de

motiva-los a novas préaticas com os em outras abordagens futuras.

RESULTADOS E DlscussAo

Analise de dados

De forma geral os alunos se sentiram motivados e estimulados pois
tiveram suas vivéncias valorizadas e ouvidas por todos os demais colegas.
Destacaram situacdes vivenciadas no ambiente rural e dialogaram sobre a
importancia da qualificacdo e capacitagdo para atuar em uma situacdo de
primeiros socorros (imagem 01 e 02).

Segundo Ramos e Rosa (2008) o ambiente escolar sem o desafio do
pensar e da criatividade representa um espaco de dificuldades para a promocéo
de experiéncias enriquecedoras, sendo necessario alterar os aspectos: falta de
incentivo e de orientagdo diretores e coordenadores pedagdgicos das escolas;
auséncia de um planejamento adequado; escassez de materiais para a

realizacdo de atividades experimentais; auséncia de um trabalho coletivo que
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envolva todos os educadores; falta de preparo dos professores durante os
cursos de formacéo inicial e continuada para o desenvolvimento de atividades
experimentais; estimulo dentro das escolas para a manutencdo de uma postura

tradicionalista de ensino.

Imagem 01 — Posicionamento das maos .
(Arquivo do Autor, 2022) Imagem 02 — Trabalho em Equipe
(Arquivo do Autor, 2022)

Os alunos expressaram sua ansiedade e inabilidade em realizacdo as
técnicas e procedimentos antes de receberem o treinamento e relataram mais
confianca e conhecimento ao reconhecer as condi¢cdes necessarias ao iniciar um
socorro imediato, além de se sentirem mais dispostos para perguntas e
participacdo nas aulas.

Embora existam algumas dificuldades como a utilizacdo de materiais que
exijam compra e disponibilidade em numero elevado é possivel repensar a
pratica pedagogica e estimular formas de pensar diferentes na solugcdo de
problemas comuns no cotidiano e na realidade local dos alunos e suas familias.

Tais acgOes refletem em promover e possibilitar um ambiente estimulante
para a educacao cientifica e tecnologica, favorecendo o elo de confianca entre

docentes e alunos (imagem 03 e 04).
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Imagem 03 — Posicionamento Imagem 04 - Intensidade das Compressoes
(Arquivo do Autor, 2022) (Arquivo do Autor, 2022)

O agir com foco no uso do que se tem disponivel requer um exercicio
diario em reconhecer a capacidade de tornar possivel usando aquilo que se tem
ao alcance das maos, remodelando o papel social onde somos responsaveis por
nés e pelos outros, num contexto multiplo de relacdes em rede e articulados pela
escola (LAVOURA; MARSIGLIA, 2015).

Tornar a teoria em pratica possivel através da realidade € promover um
convite constante de que o empoderamento em educacdo se faz em meio &
escola e que se amplia para os espacos de convivéncia de nossos alunos e de
suas familias (Imagem 05).

Dessa forma o aluno consegue compreender a complexidade que envolve
a temética associando questdes sociais e ambientais para que torne sujeito ativo
e atuante em seu meio (SILVA; TERAN, 2018).
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Imagem 05 — Registro dos socorristas
(Arquivo do Autor, 2022)

CONSIDERAQOES FINAIS

As acdes de educacdo em saude no ambiente rural fortalecidas pela
estratégia da educacdo ambiental sdo ferramentas de grande importancia e que
representam o engajamento e participacdo dos alunos na condigéo real em que
irdo atuar.

Atividades praticas e relacionadas ao quotidiano dos alunos representam
a oportunidade de aproximar os alunos dos docentes e a0 mesmo tempo em
integrar os demais cursos da Instituicdo. Onde, alunos de diferentes cursos,
experenciam momentos e situacdes- problemas com equilibrio, seguranca e

controle emocional e consequentemente podem salvar vidas.
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